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郑州高三英语寒假补习内容

英语阅读在英语考试中有多重要，想必每位考生都

是心知肚明的，那么，怎样训练阅读，才能真正提高

我们的英语阅读水平，尽量做到高考英语阅读不丢分

呢?毕竟，阅读拿了高分的话，英语考试也没什么大问

题了吧!关于高考英语阅读训练，郑州高三寒假辅导老

师给大家提出了这三点建议。

阅读训练是主线

高考英语冲刺，我们需要兼顾各个部分，其中包

括听力、语法、阅读和写作多个方面，在冲刺过程中，

我们不妨将阅读训练作为高考复习的主线，这不仅因

为这是是新课程标准和考纲所要求的，而且，阅读能

力的提高，对我们的写作和听力自己其它题目也会有

很大的帮助。

并且，大家都知道，在英语考卷中，阅读的分数

占比是最大的，所以，我们要把阅读训练当做重中之
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重，这样才能够最大限度地提高我们的英语水平，让

我们尽可能得高分。

限定时间训练

在进行阅读理解训练的过程中，我们一定要严格

要求自己，首先，要对自己限时，每篇阅读。花的时

间是多少，写完所有的阅读题所花的时间是多少，这

些都是我们应该好好考虑的。这样做，不仅能够有效

提高我们的阅读能力，并且在一定程度上也培养了我

们考试的能力，毕竟，在考试过程中，时间分配也是

非常重要的。当然，虽然时间限定很重要，但是，最

重要的还是正确率，我们的目标就是在合理的时间范

围内，尽可能不出错，这样才能够得高分。

信息获取

我们在平时训练的过程中，要加强自己的信息获

取能力，因为阅读理解考查得最多的就是我们的信息

获取能力。阅读理解中，选择题很重要，我们想要尽

可能不出错，就必须充分实用我们的阅读技巧，在找

答案的时候，一定要细心再细心，认真对照原文与选

项的差异，找到关键词，才可能找到正确答案。还有
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一类主观题，这类题目的回答，最好不要大段抄写原

文，特别是有字数限制的题目，我们要学会用最精炼

的词进行归纳总结，这样才更有可能拿到更多的分。

郑州高中辅导老师的建议，主要是帮助大家在平

时复习的过程中，慢慢提高阅读能力，在关键时刻，

也就是在高考的时候，好好发挥，争取做到不丢分。

英语阅读能力的培养也是一个漫长的过程，如果大家

想要在短短的半个月时间内有所提高的话，就必须每

天都坚持一定量的训练，并且总结规律，当然，词汇

量也是非常重要的。


